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Instituto Ideia Fértil e a Pandemia
Coronavirus Covid-19

Diante de toda a preocupacao com a situagao desta
epidemia viral que atingiu 0 mundo todo (por isso o
nome pandemia), o Ideia Fértil criou esse canal de
comunicagao com 0s seus pacientes, para melhor
esclarecer essa doenga, e atualiza-los constante-
mente dos Ultimos boletins das organizacées
nacionais e internacionais de saude.

SOBRE A EPIDEMIA

Ela se iniciou na cidade de Wuhan, na China. O
primeiro alerta da Organizacao Mundial de Saude
(OMS), foi emitido em 31 de Dezembro de 2019. De
la para ca, o virus se espalhou pelo mundo, atingiu
todos os continentes, e a epidemia se transformou
numa pandemia. Até 0 momento sdo aproximada-
mente 122 mil pessoas infectadas em todo o mundo,
com quase 6 mil mortos.

SOBRE O ViRUS

O Coronavirus Covid-19, € um virus gripal com uma
transmissibilidade alta. Cada pessoa, em média,
tem o potencial de infectar outras 3 ou 4 pessoas. E
muito menos que em outras doencas infecciosas
COmo 0 sarampo, porém o virus tem alta resisténcia
em meio ambiente, sobrevivendo até 09 dias nas



superficies onde ele for depositado, e isso aumenta
atransmissibilidade.

SOBRE ATRANSMISSAO

O Covid-19 se transmite através das secregdes
corporeas, como a saliva, fezes e urina. As goticulas
de secrecao salivar emitidas por uma pessoa
quando tosse, espirra, sao altamente infectantes.
Da mesma forma, se um individuo contaminado
cogou o0 nariz ou levou a mao a boca e tocou em
alguma superficie apds, pode também espalhar o
virus e permitir posterior transmissao.

SOBRE OS SINTOMAS

No dia 13 de marco de 2020 saiu o primeiro estudo
médico cientifico de metanalise sobre o
Coronavirus Covid-19 no mundo. Os dados mostra-
ram que 60% das pessoas afetadas s&o do sexo
masculino. A imensa maioria da populacdo tem
sintomas gripais comuns. A infeccédo por esse virus
provoca 88.5% de febre; 68.6% de tosse; 35.8% de
fadiga; 28.2 % de tosse produtiva; 4.8% de diarreia e
3.9% de nduseas e vomitos.

Aproximadamente 20 % dos pacientes apresentam
complicagdo respiratéria grave e pneumonia. O
diagndstico deve ser feito por tomografia pulmonar. A
taxa de internacao grave por insuficiéncia respiratéria
foi de até 10%. Esses pacientes necessitaram de
entubacdo orotraqueal e respirador mecanico em
ambiente de UTI. A taxa de mortalidade global da
doenca é de 7% até o momento, chegando a até 18%
emidosos, em paises como a Itdlia.

COMO FAZER O DIAGNOSTICO

As pessoas que apresentarem os sintomas de gripe
reportados acima, ou que tiveram contato mais
préximo com pessoas sabidamente positivas,
deverao procurar o pronto atendimento de hospitais



referenciados ou laboratérios credenciados para
realizacéo do exame. Alguns laboratérios ja disponi-
bilizam que o exame seja feito em casa, sobre
agendamento prévio. Isso facilita muito, porque
além de aliviar o fluxo de pacientes nos hospitais,
também diminui a chance de pessoas assintomati-
cas se contaminarem apds contato com pacientes
doentes presentes nos ambientes hospitalares.

O teste é simples, feito por coleta de material de
secrecao nasal com cotonete (swab nasal). Apds a
coleta, é feita a pesquisa da presenca do virus, por
biologia molecular, pela técnicade PCR—RT.

Desde 13/03/2020, o governo brasileiro determinou
que os convénios e seguros saude déem cobertura
completa a todos os seus conveniados, tanto na
realizacdo do exame diagndstico, quanto para
internacao e tratamento (respeitando as condi¢des
contratuais do beneficiario).

O Ministério da Saude e o Sistema Unico de Saude
(SUS), disponibilizaram aplicativos para smartpho-
nes (sistemas Apple e Android) — Coronavirus —
SUS”, com informagdes basicas de prevencao e
localizagéo de postos de saude.

Clique abaixo e faga o download:

Google Play
Apple Store

SOBRE COMO EVITAR A TRANSMISSAO -
MUDANCA DE HABITOS

Habitos extremamente comuns a sociedade
brasileira, como cumprimentar com calorosos
abracos, apertos de méo ou beijos no rosto, passam
a ser formalmente contra indicados. Os cumprimen-


https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.datasus.guardioes
https://apps.apple.com/br/app/coronav%C3%ADrus-sus/id1408008382

tos devem ser verbais, recomenda-se manter
distancia de 02 metros da outra pessoa, e as
aglomeragcbes de pessoas devem ser evitadas.
Entdo, ndo sdo recomendados cinemas, teatros,
festas, reunides, simposios, congressos, salas de
aula, jogos de futebol, passeatas e shows. Também
aglomeracdo em praias, piscinas e academias sao
contraindicadas.

A restricao de contato social, incluindo a suspensao
de atividades escolares e universitarias, nao impede
que as pessoas se contaminem ao longo do tempo.
Mas previne um pico de contaminacéo de milhares
de pessoas ao mesmo tempo, 0 que causaria um
colapso da rede hospitalar. E uma tentativa do
Governo de tornar a realidade brasileira da infec¢éo
mais amena do que a italiana, por exemplo.

SOBRE O TRATAMENTO

Até o momento ndo existem medicamentos especi-
ficos para combater este virus, tdo pouco existe
vacina. A vacina deve demorar ainda de 12 a 18
meses para estar disponivel no mercado para a
populacgéo. Entdo o tratamento é focado em prescri-
¢ao de medicamentos sintomaticos para minimizar
os efeitos da gripe, em isolar o doente em casa
numa quarentena de 15 dias e em internar os casos
graves que apresentem sinais de insuficiéncia
respiratoria.

SOBRE A GESTACAO E O ViIRUS

Até a presente data, nao existe relato de ocorréncia
de dano ao feto, ou de qualquer malformacao fetal.
As gestantes infectadas pelo Coronavirus Covid-19,
nao apresentaram sintomas mais graves que 0s
demais pacientes.

Houve casos pontuais de antecipac¢éo do parto por
cesarea, em gestantes que apresentaram complica-



coes respiratdrias, mesmo assim, a evolugao foi boa
para a mae e para o bebé. Houve também o relato de
01 caso no Reino Unido de nascimento de um bebé
positivo para o virus. Provavel transmissao vertical
(méae-feto) durante a gestagéo. A mae e o bebé
também passam bem.

SOBRE A GESTAGAO E AS TECNICAS DE
REPRODUGAO ASSISTIDA

Nao existe até 0 momento nenhum estudo consis-
tente que aponte dados que contraindique o
tratamento por técnicas de fertilizagéo assistida. No
entanto, adiar a gestacdo programada, neste
momento de pandemia crescente, € uma questao
de bom senso e protecédo a saude das pacientes. A
interrupcéo dos tratamentos de reprodugéo assisti-
da, somente ocorrera quando um determinado pais
ou regiao, nao mais apresentar condi¢coes sanitarias
que possibilitem atendimentos ambulatoriais e/ou
em clinicas privadas; e isto serd uma determinagéo
governamental. Por hora, as pacientes inférteis que
ja estédo com o tratamento em curso, aquelas com
idade avancada, reserva ovariana diminuida ou
necessidade de criopreservacdo por motivos
oncoldgicos, poderdo dar sequéncia nos seus
tratamentos. Orientamos, que 6vulos e/ou embrides
provenientes do tratamento, sejam criopreservados
(congelados), para transferéncia uterina futura, em
momento oportuno. Esta semana ainda estamos
realizando transferéncias embriondarias, porém,
estardo suspensas a partir do dia 23 de margo,
proxima segunda-feira até uma nova determinagéo
de protocolo. Ressaltamos que os embrides podem
ficar congelados por tempo indeterminado, sem
prejuizo da qualidade e sem redugdo nas taxas de
gravidez. Informamos também, que o Ideia Fértil
sempre incluiu o congelamento embrionario nos
custos do tratamento, ndo havendo valor adicional a
ser pago para este procedimento.



Visando diminuir o fluxo de pacientes nas nossas
unidades do Ideia Fértil e também para todas as
demais pacientes que por motivos pessoais, nao
queiram postergar o tratamento neste momento,
mas que preferem a tranquilidade e o conforto de
n&o se deslocarem, o Ideia Fértil disponibiliza o seu
programa FIV A DISTANCIA, pelo qual, as pacien-
tes poderdo realizar consultas médicas e de
avaliagéo dos exames solicitados, sem sair de casa,
utilizando-se recursos de internet e telemedicina.

SOBRE O PROGRAMA FIV A DISTANCIA

FIV A DISTANCIA IDEIA FERTIL
Seu tratamento segue, e sua prevengé@o também.

Devido a necessidade de prevencéo coletiva, o Ideia
Fértil ampliou o atendimento do nosso Programa
FIV a Distancia para todas as pacientes.

Algumas mulheres néo podem esperar para realizar
aindugdo ovariana e por isso, disponibilizamos esse
formato de atendimento nas nossas trés unidades:
Matriz, em Santo André, Personal, em Guarulhos e
Prime em Moema.

O agendamento ocorrerd normalmente e as
consultas, pedidos de exames e avaliacbes dos
exames pelos médicos, também terdo acompanha-
mento das Enfermeiras Madrinhas.

Saiba mais em nosso site clicando aqui:

FIV a Distancia

Telemedicina ldeiaFertil



https://www.ideiafertil.com.br/teleconferencia

SOBRE AS MEDIDAS PREVENTIVAS ADOTADAS
PELO IDEIA FERTIL

Nossa equipe esta treinada, e adequadamente
paramentada com equipamentos de seguranca
pessoal (EPI) utilizando mascara e luva, sempre que
necessario. Providenciamos reforco na limpeza de
nossas instalacoes, e higienizacdo redobrada dos
consultérios médicos apds cada consulta. Mascaras
e alcool gel serdo oferecidos a todos os pacientes.

Todas as pacientes, quando chegarem ao ldeia
Fértil, passarao por triagem da enfermagem, onde
sera aferida a temperatura e verificado se existem
sintomas gripais.

SOBRE A ATUALIZACAO DOS DADOS - “UPDATE”
Essa é umainfeccgao viral nova, que atingiu niveis de
pandemia num curto intervalo de tempo. Nao temos
dados prévios, entéo, as informa¢des podem mudar
a qualquer momento. Os dados médicos sao
coletados diariamente, analisados e transformados
em boletins médicos estatisticos para posterior-
mente se transformarem em orientacbes de
conduta pelas agéncias de saude e entidades
governamentais.

O Ideia Fértil tem o compromisso de atualizar seus
pacientes continuamente por este canal.

IDEIA FERTIL E O ATENDIMENTO RESPONSAVEL
Sua prevencao hoje, é a saude de todos, amanha.
Todos fazemos parte desse combate.

Fértil

Centro de Reprodugdo Humana


https://www.ideiafertil.com.br

